
Conoscere che cosa è un’analisi sensoriale per essere consumatore consapevole,
conoscere il sapore di piatti semplici è cultura che si può fare propria,

conoscere chi offre prodotti direttamente dal territorio è rispetto del proprio ambiente,
conoscere e discutere di nutrizione e sana attività fisica può migliorare l’approccio al cibo ed alle sue 

caratteristiche funzionali.

LA SPESA SULL’AIA - Non è necessario produrre solo spe-
cialità di nicchia, ma si può meglio stimolare una educa-
zione alimentare fatta essenzialmente di cibi a basso gra-
do di trasformazione che non subiscano il giro del mondo 
prima di arrivare sulla tavola, che contengano la cultura 
del territorio da cui provengono, un territorio 
ancora imperniato della cultura contadina 
dove sono forti  i valori familiari, della tavola 
imbandita, del lavoro in cucina.

IL Commercio Equo e Solidale è un approc-
cio alternativo al commercio convenzionale. 
Promuove giustizia sociale ed economica, svi-
luppo sostenibile, rispetto per le persone e per 
l’ambiente. E lo fa attraverso il commercio, la 
crescita della consapevolezza dei consuma-
tori, l’educazione, l’informazione e l’azione 

politica.  È una relazione paritaria fra tutti i soggetti coin-
volti nella catena di commercializzazione: dai produttori 
ai consumatori. 

È NATO ORTO ANTICO Dalla voglia di 
fare qualcosa che non c’è  nasce “orto 
antico” con lo scopo di recuperare vec-
chie varietà orticole ormai rare o quasi 
estinte, regalando al visitatore, che esso 
sia appassionato o no di orticoltura, uno spettacolo di for-

me, colori, dimensioni e sapori inusuali per i nostri tempi. 
Orto Antico vuole recuperare e moltiplicare tutte quelle 
varietà orticole che non entrano a far parte di quelle com-
merciali, ma che è importante mantenere per la conser-
vazione del germoplasma. 

L’A.R.CO.P.A. Associazione Ricerca e 
Conservazione Piante Alimentari che 
ha sede a  Marina di Pietrasanta (LU), è 
stata fondata da quattro appassionati di 
botanica che hanno sentito l’esigenza di 
creare un’associazione dedicata al vario 
mondo delle piante alimentari. L’attivi-

tà, svolta con serietà scientifica, permette ai soci di in-
quadrare al meglio il ruolo che stanno svolgendo e che 
consente una giusta identificazione delle piante coltivate 
salvaguardando nel migliore dei modi la biodiversità delle 
piante alimentari.  L’approccio scientifico non impedisce 
comunque il divertimento e la soddisfazione che si prova 
a coltivare e a mangiare, ad esempio, peperoni neri, pe-
sche piatte, carote porpora, pomodori tigrati, melanzane 
lunghe oltre 50 cm, patate a pasta blu, meloni a forma di 
banana, angurie a polpa gialla, mele che sembrano pere, 
tuberi mai visti dal sapore prelibato, misteriosi frutti pro-
fumati, ecc., ecc., ecc.
ORTO ANTICO si estende su una superficie di circa 10000 
mq ed è adiacente al garden

GLI AMICI DELLE CERQUE
in via Castelferetti,
37 Camerata Picena (Ancona)
tel. 0717450964.

SI RINGRAZIANO:	 CASEIFICIO MARTARELLI, PANIFICIO SEVERINI, CIRCOLO FOTOGRAFICO AVIS CHIARAVALLE, MARIO MONTEDORO,
	 GIOVANI ARTISTI ATOPOS, APICOLTURA COPPARI DI ZINGARETTI NADIA, SILVANA STAFFOLANI E IL COMITATO FESTEGGIAMENTI 
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GIOVEDì 3 LUGLIO
CASTELLO DEL CASSERO  - ORE 18
CONVERSAZIONI SU:

L’ANALISI SENSORIALE NELLA SPERIMENTAZIONE
DI PRODUZIONI NUOVE E TRADIZIONALI: 
IL CASO STUDIO”PECORINO DI FOSSA”
Dott.ssa Lucia Bailetti
direttore del Centro Italiano di Analisi Sensoriale

CHIARE, FRESCHE, DOLCI ACQUE…
a cura di Cristiano Giambenedetti
DEGUSTAZIONE GUIDATA di formaggi con abbinamento di acque,
vini, miele e pane di Camerata

VENERDì 4 LUGLIO
CASTELLO DEL CASSERO - ORE 18
CONVERSAZIONI SU:

LE NUOVE TIPOLOGIE DI ACQUISTO
LA SPESA SULL’AIA
IL MERCATO EQUO SOLIDALE
PARCO COMUNALE - Ore 20
IL TEATRO DEI GOLOSI CON MATTEO RENATO
E CRISTIANO GIAMBENEDETTI
La panzanella o pan mollo 

DEGUSTAZIONE GUIDATA

STAND MONDOSOLIDALE

dalle ORE 21

sana alimentazione e attività fisica     
QUATTRO CHIACCHIERE con  il team Palextra: Mattioni Giovanni
Direttore Tecnico e Mattia Magagini Nutrizionista

SABATO 5 LUGLIO
È NATO ORTO ANTICO
Visita guidata alle oltre 300 varietà di ortaggi insoliti,
rari e meravigliosi

ORE 17 
RITROVO PRESSO IL GARDEN AMICI DELLE CERQUE
IN VIA CASTELFERRETTI, 37

PARCO COMUNALE  - ORE 20
IL TEATRO DEI GOLOSI CON MATTEO RENATO
E CRISTIANO GIAMBENEDETTI
DEGUSTAZIONE GUIDATA prodotti dell’orto e pane di Camerata

STAND MONDOSOLIDALE 

ORE 22
spettacolo musicale d’intrattenimento

Gianmarco Fraska  & la sua Fly Band



Il Corriere Adriatico Articolo del giorno 03/07/2008 – Cronaca di Ancona

Ecco le vie del gusto tra incontri e degustazioni

CAMERATA - E’ tutto pronto per “Le vie del gusto”, peculiare manifestazione che prenderà il via

oggi pomeriggio e che proseguirà fino a sabato, in un susseguirsi di incontri e conferenze aventi

come obiettivo quello di sensibilizzare al consumo consapevole e alla conoscenza approfondita dei

prodotti del territorio. Tra le realtà del coinvolte la cooperativa Gli amici delle cerque,

l’agrishopping La spesa sull’aia, il Mondo solidale e l’Associazione ricerca e conservazione piante

alimentari. Il progetto sarà inaugurato dal primo incontro che si terrà alle 18 presso il castello del

Cassero. Lucia Bailetti discuterà sul tema “l’analisi sensoriale nella sperimentazione di produzioni

nuove e tradizionali”. A fare da moderatore Marino Mosconi della Copagri. Successivamente si

proseguirà con una degustazione guidata di formaggi con abbinamento di acque, vini, miele e

pane cotto a mano. Domani si ripartirà con una tavola rotonda riguardante le nuove tipologie

d’acquisto, approfondendo aspetti legati al mercato equo solidale e a quella che è stata

denominata la spesa sull’aia. Alle 20 ci si trasferirà nel parco comunale per assistere al Teatro dei

golosi, la creatura dello chef Matteo Renato (nella foto) degustazione guidata a metà strada tra

arte e cucina. Toccherà invece al nutrizionista Mattia Magagnini e a Giovanni Mattioni spiegare,

alle 21, come la nostra vita possa subire un netto miglioramento se all’attività fisica viene

accostata una sana alimentazione. Il tutto si concluderà sabato con una visita guidata.


