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+ Segonflo-l O. M.S.kl)o ST”eT,S'lV'TO Il BMI (Body mass index) o IMC (Indice di
€ Te” O”TO pluo a U%r,‘ oo Lunedi | Martedi | Mercoledi | Giovedi | Venerdi massa corporea) & stato sviluppato da
gliern]r\ror’:eli’rrg eir?nglﬁ‘ lnecllri:]o;:sde 09.00 09,00 uno statista belga: Lambert Adolphe
+ Al yorta C! €1na | @ nelmonao. 13.15 Risveglio 13.15 Risveglio 13.15 Jacques Quetelet. Il BMI tiene conto del
/:\nlglcj)rl’cl’]r:)zg C(j)gl% Spoo(;éllnglione CIRCUIT | Muscolare SPINGAG Musgolcr CIRCUIT rapporto tra il peso e l'altezza.
italiana ed europea pratica 17.00 e - -
regolarmente esercizio fisico ( in 1730 YoeA 730 gg:gpf;:gog.co ZC;I:? BMI - IMC
Italia popolazione >15aa. 25%, NOIMODESo 18 5'_ 249
media paesi Europa 31%). 2 : :
4 Linattivitd fisica non & 18.00 18.00 18.00 SOVIOPPeso 25-29.9
semplicemente I'assenza di S 1£0 I\/?LTJEIPC P|1Li{$£s* ngTDRYOL Obes?’rci: 1° grado 30 - 34,9
attivitd fisica, ma piuttosto Ginnastica Obesita 2: grado | 35 - 39.9
I’adozione di uno stile di vita 550 550 556 550 Obesita 3° grado | > 40
sedentario. Il trascorrere troppo BODY BODY SPIN BODY Obesita grave > 50
. .. N MUSIC MUSIC WALK* MUSIC
tempo davantila televisione e, )
per esempio, uno dei fattori piU Calcola il tuo BMI....
significativi nel determinare e 1930 Prova TU!lII
I'epidemia di obesitd negli USA e WALK* PILATES*
in Australia (BMC Public Health 2\ —
2007; 7: 24;‘ - s — PESO (kg)/ ALTEZZA (mi2) =
PILOGA YOGA CIR(():UIT B MI

*Le lezioni sottolineate stanno ad indicare
corsi a prenotazione extra formula open.
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